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„Ländlicher Raum“ – Welche Räume braucht der Verein?
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Aktuelle Entwicklung in Hessen

Bevölkerungsentwicklung:

➢ In Hessen gibt es derzeitig konträre demographische Entwicklungen nach Regionen

o Rhein-Main-Gebiet / Zentren boomen 

o Gürtel um die Zentren stagnieren 

o ländliche Regionen verlieren! 

➢ Innerhalb von Zentren (Neubaubereiche, Verdichtung der Siedlungsräume, Stadtteile mit 

hohem Altersdurchschnitt / hohem Anlagenalter)

➢ Besondere Auswirkung hat diese Entwicklung auf Mannschaftssportarten, wie Fußball und 

Handball.

➢ Neben den Sportvereinen gibt es starke Konkurrenten / über 10 Mio. Mitglieder in attraktiven 

Fitnessstudios, Individualsport, …
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Problemlagen in ländlichen Sportvereinen

In ländlichen Raum:

➢ Tendenz zur Schrumpfung / Spielvereinigung / Abmeldung in den Bereichen Handball, Fußball und 

Schießsport.

➢ Fehlende Finanzmittel für substanzielle Anlagenerneuerung / hoher Attraktivierungsbedarf / 

Sanierungsbedarf

➢ Geringe Bereitschaft zur Beitragsanpassung in Vereinen

➢ DGH und Gaststättensterben / Reduzierung von Festen (Corona) / Einnahmerückgang 

(Sponsorenrückgang)

➢ „ungewisse Zukunft“ – lohnt nicht mehr zu viel zu investieren! Wer Weiß denn noch ob der Verein in 5 

Jahren noch besteht.

➢ Wenig Bereitschaft eigene Anlagen – durch gealterte Ehrenmitglieder errichtete Anlagen – aufzugeben.

➢ „Kirchturmdenken“

➢ …

Achtung!

o Diese Punkte können zutreffen! Diese Punkte müssen nicht zwangsläufig zutreffen! 

o Es gibt auch viele Positivbeispiele – Vereine sind enorm anpassungsfähig – besonders dort wo die 

Rahmenbedingungen stimmen!
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SG Hünstetten e.V. - Biogrund Sportpark

Vielfältige Nutzung:

➢  SG Hünstetten 

➢  Panoramaschule 

➢  TSG Limbach (Triathlon) 

➢  Öffentliche Veranstaltungen 
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SG Hünstetten e.V. - Biogrund Sportpark

Umfangreiches Angebot 
➢  Großspielfeld 100m x 65m 

➢  Kleinspielfeld 40m x 35m 

➢  Basketball & Volleyballfeld 

➢  400m Umlaufbahn mit 4 Laufbahnen 

➢  Weit & Dreisprunganlage, Kugelstoßanlage

Vereinsheim/Funktionsgebäude 
➢  Klassische Funktionsräume 

➢  4 Kabinen mit Duschen 

➢  2 Schiedsrichterkabinen mit Dusche 

➢  Spielregie, Erste Hilfe, Waschküche 

➢  Mehrzweckräume 

➢  Vereinsraum 

➢  Büro & Sitzungszimmer 

➢  Gymnastikraum (→ Vorträge) 

➢  Fitnessraum

Quelle: Herr Michael Larisch (1. Vorsitzender) - SG Hünstetten e.V. 
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SG Hünstetten e.V. - Biogrund Sportpark

Best-Practice Besonderheiten:
➢ Die Heizungsanlage mit Warmwasserbereitung ist vollständig 

regenerativ (Erdwärme-Wärmepumpe + Fußbodenheizung + 

kontrollierte Be- und Entlüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung + 

große Pufferspeicher mit elektrischen Heizstäben + eine 

Trinkwasserstation + eine Photovoltaikanlage)

➢ PV-Anlage mit 58 kWp und einer 19,2 kWh Speicherbatterie

➢ Viele Funktionen des Gebäudes sind automatisiert und können mit 

einem Mobiltelefon aus der Ferne gesteuert werden (z.B.: Rollladen, 

Fenster, Heizungsanlage, usw.…)

➢ Zwei Multifunktionsräume im Gebäude für Indoor-Sportmöglichkeiten 

(z.B. Yoga, Pilates, usw...)

➢ Außenanlagen, die verschiedene Sportarten anbieten (Fußball, 

Basketball, Leichtathletik, Volleyball und mehr). 

➢ Anforderung nach KFW 40 EE-Klasse erfüllt

➢ Aus unserer Sicht: das beste aktuelle Beispiel dafür, was für den Sport 

in ländlichen Räumen notwendig ist. 

Quelle: Herr Michael Larisch (1. Vorsitzender) - SG Hünstetten e.V. 
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Bildungs- und Sportcampus Bürstadt

Quelle: Drees & Sommer 

Präsentation

Bildungs- und Sportcampus 

Bürstadt, 31.10.2023
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Bildungs- und Sportcampus Bürstadt

Quelle: prosa – Architektur + Stadtplanung 

BDA Quasten Rauh PartGmbB

https://prosa-online.com/architektur/sport-und-

bildungscampus-buerstadt 

https://prosa-online.com/architektur/sport-und-bildungscampus-buerstadt
https://prosa-online.com/architektur/sport-und-bildungscampus-buerstadt
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Bildungs- und Sportcampus Bürstadt

Best-Practice Besonderheiten:
➢ Der gesamte Campus ist klimaneutral (durch energieeffizientes 

Bauen und die Nutzung regenerativer Energien)

➢ Nahwärmenetz als Niedrigtemperaturnetz (40°C - Geothermie und 

Solarthermie). Das Wärmenetz ist bewusst modular geplant und 

soll in weiteren Ausbaustufen bis in die Innenstadt

➢ Die Kunststoffrasenflächen sind recycelbar

➢ zahlreicher E-Auto-Ladesäulen und E-Bike Ladestationen

➢ mehr als 150 neue Bäume zur Beschattung gepflanzt werden, mit 

Fokus auf die Diversität

➢ ein großartiges Beispiel für die Zusammenarbeit und die 

Besprechungen auf allen Ebenen und in allen Phasen des Projekts

➢ Auszeichnung auf dem Gebiet einer resilienten, 

gemeinwohlorientierten Daseinsvorsorge, Auszeichnung 

Vorbildlicher Bauten im Land Hessen 2023, verliehen vom Land 

Hessen und der Architekten- und Stadtplanerkammer Hessen

➢ Nominiert für den Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2025, und mehr

Quelle: Drees & Sommer Präsentation

Bildungs- und Sportcampus Bürstadt, 31.10.2023
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Quelle: Magistrat der 

Stadt Butzbach
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Vicus Romanus - Butzbach
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Freilufthallen
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Beispiel Aktivpark Lumdatal

Projektziel:

Zukunftsfähiges Freizeitangebot für den Breitensport

➢ Planung eines zukunftsweisenden und –fähigen Konzeptes 

für den brachliegenden Sportplatz.

➢ Prüfung der Infrastruktur, damit diese Zeitgerecht und dem 

Aktivpark seinem Namen alle Ehre macht.

➢ Eine Analyse bzw. Bestandsaufnahme war dazu erforderlich. 

Was fordert und brauchen die Bürger, Mitglieder und 

Besucher.

➢ Mit dem Aktivpark Lumdatal eine Lücke an fehlenden 

Outdoor-Aktivitäten zu schließen.

➢ Für alle Altersklassen und ohne, dass ein Beitrag bezahlt 

werden muss.  

➢ Die Module sollen animieren und die Nachfrage nach 
unseren Kursangeboten steigern. 
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Öko-Check-Beratung

Ziele der Öko-Check Beratungen:
• Kompetente Fachberatung von „neutraler Instanz“ ohne Verkaufsabsichten 

zu allen Sportstättenfragen

• Fachliche Informationsvermittlung

• Fehlinvestitionen vermeiden (falsche Beratung, Unwissenheit, …)

• Betriebskosten senken (Steigerung der Energieeffizienz)         

• Geeignete Fördermittel finden und nutzen

• Anlagen optimieren (innerhalb der möglichen Rahmenbedingungen)

• Nachhaltiger Umgang mit den Ressourcen (Wasser, Flächen usw).

Zur Anmeldung:
• Registrieren Sie sich online auf unserer Website unter 

https://www.landessportbund-

hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sportstaetten-und-

bewegungsraeume/beratung/ 

• oder kontaktieren Sie meinen Kollegen Herrn Willig unter 069 / 6789 416 

oder mwillig@lsbh.de 

https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sportstaetten-und-bewegungsraeume/beratung/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sportstaetten-und-bewegungsraeume/beratung/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sportstaetten-und-bewegungsraeume/beratung/
mailto:mwillig@lsbh.de
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WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN

Landessportbund Hessen e.V.

Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Jens Prüller

Malik Walters

Frank Grübl

Michael Willig

Tel. 069 / 6789 266

E-Mail: umwelt@lsbh.de

www.landessportbund-hessen.de

mailto:umwelt@lsbh.de
http://www.landessportbund-hessen.de/
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT
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